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Календарный план спортивных соревнований, спортивно-массовых 

мероприятий студенческого спортивного клуба на 2022-2023 

учебный год 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий 
Участники 

Сроки 

проведения 

1 Кросс первокурсника (легкоатлетический пробег)  1 курс сентябрь 

2 Соревнования техникума по шахматам Все 

группы 

октябрь 

3 Соревнования техникума по армрестлингу Все 

группы 

октябрь 

4 Первенство техникума по н/теннису Все 

группы 

октябрь 

5 Турнир техникума по баскетболу Все 

группы 

ноябрь 

6 Соревнования техникума по гиревому спорту Все 

группы 

декабрь 

7 Соревнования техникума по лыжным гонкам Все 

группы 

январь-

февраль 

8 Турнир техникума по волейболу Все 

группы 

февраль-

март 

9 Первенство техникума по мини – футболу Все 

группы 

Март-

апрель 

10 Первенство техникума по плаванию Все 

группы 

Март-

апрель 

11 Силовое троеборье Все 

группы 

февраль 

12 Легкая атлетика Все 

группы 

май 

13 Акция «Здоровье – твое богатство», посвященная 

Всемирному дню здоровья: спортивные 

мероприятия  

Все 

группы 

апрель 

14 Уроки здоровья в группах 1-2 курсов «Здоровым 

быть здорово!» 

Все 

группы 

Октябрь, 

декабрь, 

февраль, 

апрель 

15 Спортивный праздник «Проводы Русской зимы» Все 

группы 

февраль 

16 Велосипедный пробег, посвященный Дню Победы Все 

группы 

май 

17 Дни здоровья  Все 

группы 

Октябрь, 

январь, 

март июнь, 

 


